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Te mostramos un listado de ac�tudes y hábitos en el uso de la Red. Determinada cuáles son  acertadas y 
cuáles erróneas, es decir, cuáles desencadenarían el acceso a contenidos inapropiados: 

1) Reenviar a mis contactos de forma automá�ca los mensajes en cadena que me llegan.

2) Navegar con la supervisión de un adulto.

3) Usar Internet para informarme acerca de temas que no me atrevo a tratar con mis padres o 
profesores. 

4) Estar siempre al tanto de lo que es tendencia (trending topic).

5) U�lizar herramientas TIC para la realización de mis tareas escolares.

6) Estar al tanto del so�ware y las herramientas más actuales.

7) Usar habitualmente buscadores para documentar los trabajos de clase.

8) Acceder a redes sociales con iden�dades diferentes.

9) Tener diferentes cuentas de correo para dis�ntos usos.

10) Usar Internet como principal medio de ocio y evasión.

ANEXO I Actividad 4 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO I
FICHA ACTIVIDAD 4: “NO TE DEJES LLEVAR...”
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Reflexiona acerca del �po de juegos online que frecuentas y las páginas a las que accedes para jugar o 
realizar descargas:

1) ¿Cómo eliges tu videojuegos? ¿Sigues algún criterio? ¿Tienes en cuenta la edad recomendada?

2) ¿Descartas los videojuegos violentos?

3) ¿Cuál es tu videojuego favorito?

4) ¿Qué páginas visitas para descargar tus juegos?

5) ¿Sueles entrar en comunidades de juegos online?

6) ¿Conoces a las personas con las que juegas?

7) ¿U�lizas juegos de pago? ¿Has facilitado alguna vez los datos de tu cuenta bancaria para acceder a 
un juego?

ANEXO II Actividad 7 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO II
FICHA ACTIVIDAD 7: “A JUGAR...”
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GRUPO A

¿Cuál es la decisión más adecuada que deben tomar Alberto y Julia, editores de la revista online del 
ins�tuto, ante esta situación? 

Alberto y Julia han estado preparando un artículo sobre contenidos violentos que encontramos en Internet, 
como son por ejemplo los casos de imágenes y vídeos con peleas, insultos, destrozo de mobiliario, maltrato 
animal, etc. Además han conseguido, para complementar el artículo, algunos de esos vídeos grabados 
directamente por compañeros del colegio, pero han evitado nombrar la fuente para mantener su 
anonimato. La directora del centro, después de leer el artículo, les exige conocer los datos de esos 
compañeros para tomar medidas al respecto. En caso de no hacerlo, serán sancionados y la revista escolar 
podría dejar de publicarse, al menos temporalmente. ¿Deben Alberto y Julia facilitar estos datos a la 
Directora?¿Deberían aparecer esos vídeos como material complementario del artículo? ¿Qué efectos 
pueden tener esos vídeos de contenido violento en los espectadores?

ANEXO III Actividad 8 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO III
FICHA ACTIVIDAD 8: “DILEMAS MORALES”
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GRUPO B

¿Cuál es la decisión más adecuada que deben tomar Alberto y Julia, editores de la revista online del 
ins�tuto, ante esta situación? 

Alberto y Julia son los encargados de decidir si publicarán en la revista digital del instituto dos vídeos 
correspondientes a las campañas publicitarias de dos marcas comerciales que muestran una imagen de los  
jóvenes fuertemente estereotipada y que, a su juicio, no representa al colectivo de jóvenes de nuestro país. 
Sin embargo, necesitan la contribución económica que aportarán estas marcas para financiar los gastos de 
edición de la revista, de lo contrario no podrán continuar publicándola. ¿Deben Alberto y Julia contribuir a 
la difusión de estos anuncios? ¿Deben aparecer estos vídeos en una revista escolar dirigida a jóvenes de 
entre 13 y 17 años? ¿Qué efectos pueden tener estos vídeos en los espectadores? 

ANEXO III Actividad 8 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO III
FICHA ACTIVIDAD 8: “DILEMAS MORALES”
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Por parejas, decidid si las siguientes afirmaciones son leyendas urbanas o realidades (para ello, podéis 
hacer consultas en Internet, si contáis con ordenadores u otros disposi�vos móviles en el aula):

1. Los videojuegos pueden hacernos más inteligentes. 

2. Si orinas en la piscina, un componente químico hará que el agua se vuelva roja en contacto con la orina.

3. El sol es una bola de fuego.

4. Los hermanos mayores son más inteligentes.

5. El estrés hace que se te vuelva el pelo blanco.

6. Si te tragas un chicle, tardas siete años en digerirlo. 

ANEXO IV Actividad 9 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO IV
FICHA ACTIVIDAD 9: “LEYENDAS URBANAS (Bulos en la Red)”
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Ahora seréis vosotros mismos los que confeccionaréis no�cias humorís�cas y un tanto descabelladas que 
imiten el es�lo de estos bulos.  Para ello os damos como modelo las siguientes, extraídas de El Mundo 
Today  (Sección “EMT Ciencia y Tecnología”, en El Mundo Today. (4 de noviembre de 2015): 
h�p://www.elmundotoday.com/ ): 

1. Facebook será de pago a no ser que copies esto en tu muro.

2. Google anuncia que tu contacto Alberto González se ha unido a Google+

3. El Rubius será el nuevo portavoz del Gobierno.

4. Google no puede creer que vuelvas a buscar tu propio nombre dos días más tarde .

5. Google cruzará “tuiteros” con “youtubers” para crear una raza superior de “influencers”.

6. Un grupo de madres crea una red social con las amistades que te convienen.

7. Un fallo en Facebook deja a la gente sin amigos.

8. Los empleados de Facebook tendrán bloqueado Facebook en el trabajo

9. Twitter ya supera al váter en número de usuarios.

ANEXO V Actividad 10 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO V
FICHA ACTIVIDAD 10: “¿LO DICES EN SERIO? (Bulos en la Red)”
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De forma individual, reflexionarás sobre las siguientes situaciones para determinar qué decisión es la más 
adecuada en cada caso:

1. Recibes un vídeo con contenidos violentos o pornográficos, ¿qué haces?

2. Entras en una página que te ofrece consejos para adelgazar. ¿Qué miras?, ¿qué compruebas?

3. ¿Recibes un archivo para descargar, ¿qué precauciones tomas?

4. En tu bandeja de entrada, encuentras un correo de alguien a quien no conoces, ¿lo abres?

5. Recibes un mensaje invitándote a hacer clic en una URL acortada. ¿qué comprobaciones haces?

ANEXO VI Actividad 11 Unidad didáctica 1. TÚ ERES TU MEJOR ANTIVIRUS
Programa Educativo                                          para Educación Secundaria

ANEXO VI
FICHA ACTIVIDAD 11: “RECAPITULANDO...¿Y tú qué harías?”




